SAV Neuhausen
-Skiabteilung-

Lauf- und Walkingtreff

Der Lauf- und Walkingtreff der Skiabteilung bietet seit vielen Jahren joggen und
walken fur Jedermann und fur jedes Alter an.

Durch die unterschiedlichen Streckenl&ngen kann jeder nach seinen Winschen und
seinem Koénnen sich in der Natur bewegen und seine Fitness trainieren.

Anfanger sind sehr willkommen und werden auf Wunsch durch langjahrig erfahrene
Walker und Jogger betreut. So féllt der Einstieg in diese Sportarten sehr leicht.

Treffpunkt des Lauftreffs ist immer dienstags um 19.00 Uhr am Parkplatz ,Homburg*
zwischen Neuhausen ob Eck und Schwandorf.

Sollten sie noch Fragen haben dirfen sie sich gerne an
Lise Maurer Tel.: 07467/328 oder Markus Seeh 07467/910199
wenden.

Treffpunkt:
Lauf und Walkingtreff






